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Angst- og sinnemestring ved Asperger syndrom

Dato: 25. september 2009 kl. 9.00-15.30 - Sted: Bergen, Scandic Bergen City Hotel
Dato: 17. september 2010 (merk arstall) kl. 9.00-15.30 - Sted: Trondheim, Hotel Britannia

Jon Fauskanger Bjastad holder kurs basert pa bgkene
«A utforske folelser» - Kognitiv atferdsterapi for
angstmestring / sinnemestring hos barn med Asperger
syndrom, hgytfungerende autisme og beslektede
vansker. De to bgkene er skrevet av Dr. Tony Attwood,
og oversatt og tilrettelagt til norsk av Bjastad. Begge
bokene inngadr i kursmaterialet. Bokene er utgitt av
Psykiatrisk opplysning (Psykopp), og kurset arrangeres
av EIR kompetanse i samarbeid med Psykopp og Helse
Midt-Norges kompetansenettverk om autisme, ADHD,
tourettesyndrom og narkolepsi.

Foreleseren Jon F. Bjdstad er utdannet psykolog
i Australia hvor han har fullfert en klinisk doktorgrad i
psykologi. Han har hatt sin kliniske praksis med Professor
Tony Attwood som regnes som a vaere en av de fremste
klinikerne internasjonalt pa Asperger syndrom. Han har
0gsa jobbet klinisk med Professor Paula Barrett som er
en internasjonalt anerkjent forsker og kliniker innen
behandling av angst for barn og unge. Jon F. Bjastad har
tilrettelagt og oversatt to kognitiv atferdsterapeutiske
programmer til norsk.

Disse er «<FRIENDS» programmet (angstbehandling)
og «A utforske folelser» programmet (sinnemestring
og angstmestringsprogram for klienter med Asperger
syndrom/Hgytfungerende autisme). Jon F. Bjastad
jobber for tiden i Angstprosjektet i Helse Vest som
klinisk veileder.

Det kognitiv atferdsterapeutiske programmet
«A utforske folelser» er et strukturert program som har
som mal & vaere interessant og vellykket i 8 gke kognitiv
kontroll over fglelser. Hvert barn vil gjennomfare
aktiviteter for a utforske forskjellige folelser som a veaere
glad, avslappet, engstelig eller sint. Pa slutten av hver
time far barna forklart et prosjekt de skal ha til neste
time. Programmet «A utforske falelser» har blitt
konstruert slik at man utforsker den mentale verdenen
i et forskningsperspektiv. Det er to forskjellige utgaver

av programmet «A utforske folelser» - den ene er laget
for angstmestring og den andre for sinnemestring.

Kurset vil besta av to deler:

1.Eninnfering i Asperger syndrom (bl.a. historikk,
symptomer, forklaring av diagnose)

2.Eninnfering i bruk av «A utforske falelser»
programmet og andre tiltak som er hensiktsmessige
med Asperger syndrom.

Malgruppe
Programmet ble utviklet som et behandlingsprogram
for angstlidelser eller sinnemestring hos barn som har
Asperger syndrom, men kan ogsa bli brukt med barn
som har hgytfungerende autisme og andre beslektede
vansker. Man trenger ikke a veere psykolog for & gjen-
nomfgre programmet. En lerer, logoped, ergoterapeut
eller forelder kan ogsé gjennomfgre programmet.

Kursholders fremlegging og eksempler er knyttet til
barn med autisme som ikke har utviklingshemning, men
kurset har likefullt overfgringsverdi ogsa for barn og
voksne med lettere grad av utviklingshemning og
autisme.

Malgruppen er bade fagpersoner og foreldre til
personer med autisme.

Praktisk informasjon

Kursdeltagerne bestiller selv eventuelt hotell og reise.
Spersmal om kurset kan rettes til Jarle Eknes,
je@sorpost.no, tIf 90758685

Kursavgift 1.390,-
Kursavgiften inkluderer de to bekene kurset bygger
pa, samt frukt, kaffe og luns;.

Pamelding

Pameldingsfrist: Bergen: 25. august 2009.

Trondheim: 15. august 2010 (merk arstall).

Benytt pameldingskjema pa nettsiden www.eirkurs.no
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Kommunikasjon med

uvanlige barn
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Dato: 16. september 2009 kl. 9.00-15.30 « Sted: Trondheim, Hotel Britannia
Dato: 20. oktober 2009 kl. 9.00-15.30 « Sted: Bergen, Scandic Bergen City Hotel

Per Lorentzen holder kurs basert pa boken
«Kommunikasjon med uvanlige barn», utgitt pa
Universitetsforlaget. Boken inngar i kursmaterialet.
Kursholder drafter forutsetninger for menings-
dannelse, god kommunikasjon og utvikling av
spraklighet hos barn med medfgdte nevrologiske
skader, ulike syndromer og kognitive funksjons-
nedsettelser. Slike uvanlige barns utviklings-
betingelser er vanligvis blitt forstatt utenfor vanlige
og alminnelige utviklingsforlep, men Lorentzen
gnsker & utfordre tradisjonelle faglige tilneerminger
gjennom a presentere egne erfaringer og teoretiske
framstillinger.

Hva skal til for a fremme uvanlige barns utvikling
innenfor vanlige sosiale og relasjonelle rammer?
Hvis man forstar slike barns forutsetninger for
kommunikasjon og mulighet for spraklighetilys
av vanlige barns utviklingsforlgp, hva betyr dette
for den spesialpedagogiske tilnaermingen og
metodikken?

Pa kurset beskriver han hvilken forstaelse av
kommunikasjon og sprak som bgr ligge til grunn
for den spesialpedagogiske innsatsen overfor barn
som i utgangspunktet framstar som kommuni-
kasjonssvake.

I tillegg presenteres mange sentrale temaer innen
den nyere spedbarnsforskningen, og det draftes
hvordan denne kunnskapen bgr vaere med pa

a utforme den pedagogiske relasjonen. Det faglige
perspektivet er naert knyttet opp bade mot nyere
dynamisk utviklingspsykologi og dialogisk
sprakfilosofi.

Per Lorentzen, f. 1954, er utdannet psykolog og
ansatt ved Avdeling for samfunnsfag, barne-
vernpedagogutdanningen, Hagskolen i Oslo.

Har tidligere publisert flere fagbgker om
forutsetninger for kommunikasjon og spraklighet
hos barn og voksne med funksjonsnedsettelser.
Han har ogsa arbeidet ved Avdeling for voksen-
habilitering ved Ulleval universitetssykehus.

Kursdeltagerne bestiller selv eventuelt hotell
ogreise.

Pris: 1.390,- inklusivt lunsj, kaffe, frukt og ett
eksemplar av boken.

Spersmal om kurset kan rettes til

Jarle Eknes, je@sorpost.no, tif 90758685

Pamelding

Pameldingsfrist: Trondheim: 16. august 2009.
Bergen: 20. september 20009.

Benytt pameldingsskjema pa www.sorkurs.no
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Utviklingshemning og sorg

Dato: 19. november 2009 KI. 9.00-15.30 - Sted: Bergen, Scandic Bergen City Hotel

Sissel Backmann holder kurs om tiltrette-
legging av sorgarbeid og hvordan tjeneste-
ytere kan hjelpe utviklingshemmede som er

i sorg. Backmann gir en innfgring i hva sorg er,
hvordan utviklingshemmede sgrger, og
hvordan tjenesteytere kan kartlegge behov og
samhandle og kommunisere med sgrgende
og pargrende.

Hun tar for seg ulike aspekter ved sorg, blant
annet hvordan kulturell bakgrunn kan pavirke
sorgen, at menn og kvinner gjerne sgrger

pa forskjellige mater, samt at makt og
kommunikasjon er sentrale temaer nar
sorgarbeid skal tilrettelegges.

Kursinnholdet er knyttet til hennes bok
Utviklingshemning og sorg, som kom ut
pa Cappelen.

Sissel Backman er cand.san. og hggskolelektor
ved Hggskolen i @stfold.

Malgruppe:

Alle som arbeider for personer med
utviklingshemning, samt pargrende og andre
engasjerte personer.

Spersmal om kurset kan rettes til Jarle Eknes,
jarle.eknes@habil.net, tIif 90758685

Pamelding

Kursavgift 1.390,-

Kursavgiften inkluderer boken
«Utviklingshemning og sorg» samt frukt,
kaffe og luns;j.

Kursdeltagerne bestiller selv hotell og reise.
Pameldingsfrist: 19. oktober 2009.

Bruk skjema pa www.sorkurs.no for pamelding.
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Diakonhjemmet
Hagskole

Andssvak!

AHBL e

Sentralinstitusjonenes og utviklingshemmedes kulturhistorie

Dato: 30. september 2009 kl. 10.00-15.00

Sted: Sandnes (Rogaland), Diakonhjemmet hggskole

Forfatter, vernepleier og journalist Halvor
Fjermeros forteller om sentralinstitusjonenes og
utviklingshemmedes kulturhistorie. Kursets
innhold er knyttet til hans nyeste bok; «Andsvak!
- Et bidrag til andssvakeomsorgens
kulturhistorie». Boken inngar i kursmaterialet.

Boken som kurset tar utgangspunkt i er skrevet
pa basis av hans langvarige kontakt med og
kjennskap til omsorgen for psykisk
utviklingshemmete.

«... Jeg har mgtt mennesker som har levd i de
barske bakgatene i etterkrigstidas Oslo og har
endt opp i elendighet og ydmykelse i en
trygdebolig i Mandal eller et bo- og
behandlingssenter i Baerum, eller som har karret
seg pa land og skaffet seg et anstendig livi
Helsinki eller Fredrikstad. ... Mine vandringer har
0gsa gatt innom skjgnnlitteraturen. Jeg har ofte
blitt slatt av hvor parallelle historier som fortelles
av virkelighetens romanfigurer og av
skjonnlitteraturens. Og det lar seg ikke gjore a
behandle den kulturhistorien som er knyttet til
andssvakeomsorgen, uten a ga dypere inn i det
forrige drhundrets dystreste kapittel, nemlig
rasehygienen, seerlig slik den ble satt i system av
den tyske nazismen og Det tredje rike. Hitlers
holocaust mot de utviklingshemmete og
handikappete ligger et stykke unna den norske
virkeligheten, men kanskje likevel naermere enn vi
liker.

Men ferst og fremst handler boken og kurset om
menneskene som befolker denne historien. Det er

dette folket som er historien. Det er beretningene
til dem som var innom eller levde hele liv pa
institusjonene, som er bokens og kursets kjott og
blod. Og der den menneskelige hukommelse
kommer til kort, tar arkivene, folketellingene,
avisklippene, folkeminnet og litteraturen over og
supplerer kunnskapen.»

Kurset er aktuellt for alle samfunnsengasjerte
personer, bade de som har interesse for og
kanskje erfaring fra denne delen av norsk
institusjonsvesen, og de som har kommet til
senere med sitt engasjement overfor denne
gruppen. Dette er et leererikt og tankevekkende
kurs som bade pargrende og ansatte vil finne
tankevekkende og laererikt.

Om foreleser: Halvor Fjermeros (1951). har veert
journalist i Klassekampen gjennom en arrekke, og
er i dag kulturarbeider ved Bredalsholmen Dokk-
og fartgyvernsenter i Kristiansand. Fjermeros er
utdannet vernepleier, og har tidligere skrevet
boken «Om hundrede ar er allting glemt» i
anledning Emma Hjorts hjems 100-ars dag, en
institusjon hvor foreleseren selv arbeidet pa
1970-tallet.

Kurset foregar pa Diakonhjemmet hagskole pa
Sandnes, halvtimes reisetid fra Stavanger.

Pris: 1.390,- inklusivt lunsj, kaffe, frukt og ett
eksemplar av boken.

Pamelding
Pameldingsfrist: 10.september 2009

Benytt pameldingsskjema pa nettsidene
www.sorkurs.no



Andre konferanser

Fra psykisk lidelse til psykisk sundhet
- Fokus pa mennesker med utviklingshemning

6.-8. mai 2010, Arhus, Danmark. Programmet er ferdig, og ligger pa
www.konferencen2010.dk

Hvorfor - og hva sa?
Utviklingshemming - arsaker og konsekvenser
2 dagers konferanse med boklansering. Oslo april/mai 2010.

Utfordrende atferd. Nasjonale og internasjonale
perspektiver, tilnaerminger og erfaringer

2 dagers konferanser hgsten 2010 og 2011.

FOTO: KIM AMUNDSEN

Livsutfoldelse og leering for mennesker
med dyp utviklingshemning / multifunksjonshemning

2 dagers konferanse med boklansering, Oslo, 2011.

l FOTO: HUSSEIN MONFARED

Habilitering av barn og unge

2 dagers konferanse med boklansering. Bergen 2012.

FOTO: HAKON NESSE
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Returadresse: Stiftelsen SOR, Diakonhjemmet hagskole, Postboks 184 Vinderen, 0319 Oslo
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