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Anstendighet: det uforklarlige, grunnlaget for all
etikk. Tingene vi ikke gjar. Vi glor ikke nar sjelen
forlater legemet, men slgrer vare gyne med tarer
eller dekker dem med hendene. Vi glonikke pa
arr, de steder hvor sjelen har forsgkt a fly utpmen
er tvunget tilbake og stengt inne, sydd inne.

J.M. Coetzee Jernalder

"A sette arr pa det”

Kvinners opplevelse av den
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Innhold

Inn i mitt forskningsmateriale: intervju med personer
som kutter seg om deres forstaelse av hvordan
selvskadingen hjelper og skader

”A sette arr pa det”:
”Den selvskadende prosessen”

Sorgen og savnet nar kuttingen forlates
" A sette ord pé det”:
Veien mot bedring

Formalet med min del

A gjere matet med personen som skader seg til
en bedre opplevelse for begge parter,

gjennom gkt kunnskap om kuttingen-og.arrets
innhold og funksjon
Ord a mgte det ordlgse med

Hvordan kunnskapen anvendes, avgjgres
av hver enkelts profesjons mandat og
relasjon til personen som kutter seg




Skal man snakke om
selvskadingen med en person.som
Kutter seg?

Solveig:

Det eneste jeg vil snakke om er det, men jeg
har ingen a snakke om det med. Jeg greier
aldri a slutte a snakke om det. Eller ikke
det at jeg ikke greier a slutte a snakke om
det, for jeg snakker aldri om det med naen.
Men jeg far aldri nok av a snakke om det.
Det er forskjellig.

Anita Moe



Anita Moe

"Bedring skjer ved a ga med
symptomene — for a fa tilgang til den
kunnskapen om individet som de
inneholder. Personens egne
bevegelser gjennom symptomene (Som
forsgk pa mestring) kan brukes til'a
bevege personene videre I den
retningen han eIIer hun gnsker, men
ikke kan ga alene.”

(Symptomet som ressurs, Axelsen 1997:7)

Ikke ubetinget ja eller nei

Ikke alle skal snakke med personen som skader seg
som skadingen

Fordelen med a snakke er at man som behandler og
pasient far tak i helt sentral info om personens
fungering og behov for:

SAMMEN MED PASIENTEN A SE HVYORDAN
SELVSKADINGEN HJELPER DEM, SLIK AT DE
KAN UTVIKLE ANDRE MATER A OPPNA
SAMME HJELP PA

OG HVA SELVSKADINGEN GDELEGGER FOR
DEM
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Smerte og ensomhet

Et funn gar igjen i alle intervjuene:

En opplevelse av a ha blitt gaende alene med et
ubehag, falelser eller opplevelser som harveert
uhandterbare

Kutting er en utvendiggjering av indre, psykisk
liv

Opplegg for personlige samtaler

Hva er det hun gjar nar hun skader seg? Hvordan
opplever og forstar hun det?

Hvilke betydninger antar elementene i den
selvskadende prosessen for henne? Hvordan er
hennes selvfortolkning?

Hva er det som gjer at handlingen repeteres? Hvorfor
fortsetter hun a skade seg etter farste forsgk, og hva
ma til for & bryte det gjentagende elementet?

Hvordan kobler hun sin selvskadingshistorie til
opplevelser i livshistorien?
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Den selvskadende prosessen

Selvskadingsprosesse Uttrykket / steget
n

Den psykiske tilstanden indre trykk, tankekjor

Handlingen / ratt kropps- Kuttet
uttrykk Blodet

Saret
Skorpen

Mer varig kroppsuttrykk e

Semiotisk tegnteori

Atferd og somatiske symptom fungerer som
tegn som viser til noe annet, som
kommunikasjon i forhold til psykologiske,
sosiale og kulturelle kontekster

kroppsspraket som veiviser
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Tilstanden forut for kuttet

En utlgsende hendelse?
— (utforske hvor, med hvem, nar)

Hvordan kjentes det i kroppen?
Hvordan kjentes det i hodet?

Tilstanden:
"Jeg vet ikke, jeg ble gal”

Sara: "Jeg faler jo det er ofte jeg skader
meg fordi jeg ikke greier a formidle det,
det er det som er problemet. Kaoset er sa
stort, jeg har ikke ord pa det. Det blir min
mate a fa det ut pa.”
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Kuttet — a handle

Hannah: ”Jeg vet ikke om det er smerten, for
det gjar jo ikke sa forbannet vondt heller, det'er
mer a gjgre noe.”

Kuttet
— kontroll over egen kropp

Sara:

”Det har jo mye med kontroll og ikke-kontroll og
gjore kanskje. Av og til fgler jeg at det eneste
jeg kan kontrollere er selvskadingen, og av 0g
til at det er det eneste jeg ikke kan kontrollere,
sa det blir veldig dobbelt.”




Blodet:

" Jeg blir helt desperat, det bare méa ut!”

Hannah: ”Man ma takle pa en-mate at man har
det veldig vanskelig, og da er det en veldig fin
utvei a ta, da. Da far man bare ah, fa det ut, det
hjelper ikke a grine. Det er ikke nok, liksom.”

Saret:
"Na trenger jeg noen andre”

Ragnhild:
”For meg er skading sann, eller i hvert fall har det blitt
en veldig ’na trenger jeg noen andre’. Det er et behov,
og sa har ikke jeg veert villig til & innremme det
behovet. Det har vert sa veldig skambelagt, det
behovet, kjempeskambelagt. Men nar du kommer med
et 10 cm langt kutt pa legevakta, sa innser de ogsa at
du trenger noen andre. Det er sa kjempekonkret.”

Anita Moe



Anita Moe

Maria:

”Det er folk som tar pa deg, som ordner det, og
jeg har veldig behov for det. Og det er veldig
vanskelig a ga a si unnskyld meg, kan du holde
rundt meg, det er ikke sa veldig populart i

psykiatrien heller. Men da far du pa en mate'en
fysisk kontakt.”

Séret:

muligheter for egenomsorg
Sara:

”Jeg er blitt ganske flink med sarbehandling,
da, sa jeg teiper dem sammen og legger pa
bandasje og...”
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Tegnene apner for samtale

’Hun oppfarte seg som om disse stundene med
sarstell, vask, sammenlapping og omslag.var
hellige stunder. Hun var andektig rolig nar hun
tok imot min kirurgiske omsorg. Det var bare
da vi kunne samtale.” (Skarderud 1998:293)

Omsorgsbehov

Nora:
”Neinei. Jeg var 16, jeg ville jo egentlig, men
man hjelper ikke seg selv og sier jaja. Man vil
jo at noen andre skal ta grep, na klarer du.ikke a
fikse opp selv. Og det gikk jeg jo og angret pa
kjempelenge, jeg ville jo bare... at noen andre
skulle tatt vare pa meg, at jeg ikke hadde ansvar
for noe, at de bare tok vare pa meg.”
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Rua:
"Hape at det kan gro innvendig”

Sara: "Det a se sarene gro og... hape at det kan
gro innvendig nar det gror utvendig. Sa er det
mye lettere a sette et plaster pa et sarenn pa
hele meg, liksom.”

Inn 1 livshistorien

Tilstanden: kaos i tilknytningshistorien

Kuttet: mangel pa kontroll (kropp og falelser) &
uhandterbar smerte da, taler den na

Blodet: konkretistisk (mangle pa symbolsk
bearbeiding)

Saret: omsorgsvansker
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Arret

Konkretisering av at ”jeg er saret”
Beaerer av budskap, “det-er”
Skamfullt

A veere berer av arr — ambivalensen
Arret som hukommelse

Arret pa kvinnekroppen

Muligheter for refortolkning

Arret:
"Det er noe som har skjedd med meg”

Solveig: ”De gangene jeg har skjert her (hgyere
oppe pa armen), sa var det mer om smerte...
men de gangene jeg har skjert her (ved
pulsaren), sa var det mer et rop om hjelp, fordi
jeg kunne ikke fortelle det, hva som var. Det var
veldig bevisst at jeg har gjort det, fordi det var
veldig bevisst at jeg ikke kunne fortelle det,
men vise det pa en annen mate.”

13



Anita Moe

Arret — "det”

Solveig: “Jeg visste hva det var. Faren min
misbrukte meg. [...] Det tok lang tid far jeg
skjgnte hva som foregikk egentlig, for han
hadde gitt meg sovetabletter, sa jeg forstodsdet
ikke helt, det var som en dregm, vet du. Jeg
trodde jo jeg var gal, for det var som en drgm.
Det var det som skadet meg, gdela meg virkelig.
Det var etter det jeg skjente det. Jeg begynte
kanskje a skade meg pa slutten, rett for jeg
forstod det.”

Arret som hukommelse

Ragnhild: ”Jeg hadde sa lyst til at det skulle
veere noe igjen, pa en mate, det er kanskje litt
sann med arrene, det blir noe igjen. Som jeg. har
lyst til & ta vare pa.”
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Arret; bli borte?

Solveig: "Noen ganger, sann som na, vil jeg ikke se pa
dem. Nar jeg faler meg darlig, det er da det er godt a se
pa dem. Det er fordi du er her, sa tar jeg ikke se pa
dem. Jeg faler pa en mate flere ting, mest av alt foler
jeg at jeg har betalt for alt. At jeg virkelig har batt det
vondt og har et bevis pa det. Pa en annen mate safaler
jeg skam, det er sa rart, sa dumt, sa stygg hun er som
skjeerer seg selv. Det er det jeg tenker, ogsa tenker jeg
at JEG HAR DEM HER, beviset pa hva som har
skjedd. For hvis jeg noen gang skal fjerne dem, sa ma
det veere et eller annet merke. Hvis det ikke er noe
merke, det ville jeg aldri gatt med pa, da er liksom alt
bortkastet, eller ikke bortkastet, men forsvunnet.”

Arret: samsvaret

Ragnhild: Jeg vil gdelegge utenpa det som har
blitt gdelagt inni. Da far du et helhetshilde av
deg selv. Det er den indre gdeleggelsen som far
et ytre bilde. Det er et uttrykk, noe har skjedd
med meg, bade far og na, det er noe som har
skjedd med meg.”
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Arret. som kommunikasjon

Solveig: ”Det var INGEN... av_larerne, farst,
det var en gang pa den klubben som var ved
skolen min, han ene der sa det, da, for han tok
stempel pa handen, han sa det. Han har ikke
sagt det til noen. Jeg venta. Venta pa resultat pa
en mate, likevel. Det ble... selv om barnevernet
var i livet mitt...jeg strittet imot, men det eneste
jeg ville, var at de skulle ha sett det pa hendene
mine, passe pa meg som et barn.”

Arret: jeg er saret og trenger hjelp

Maria: ”Det aller vanskeligste a gi uttrykk
for er behovet for & ha noen der og redselen
for & bli avvist pa det behovet.”
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A overleve med arrene

Ragnhild: ... sier jo noe om en helingsprosess.
Det sier noe om at jeg har veert ute i hardt veer,
men Kklart meg. Det er noen som snakker om at
selvmord er feigt og sann, det tror jeg ikke noe
pd, men i hvert fall er det ganske modig a leve.
Og jeg har faktisk klart meg til hit. Det er det
som gjar at jeg faktisk ter a dusje med andre na,
"ok, dere kan se arr over alt, men jeg har faktisk
klart dette her!””

Hva er det kvinnene forteller
0SS?
Advarer mot forenklede forstaelser

(handler kun om oppmerksomhet, om
Indre smerte osv)

Effekten av det a kutte seg og a lage arr
— En prosess som dekker mange behov
—Hpgy grad av individualitet
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Ulike "populasjoner” av personer som
skader seg

(Fra alvorlig selvskading gjort i psykose eller av
mennesker med sterk funksjonshemming)

Til mennesker med alvorlig personlighetsforstyrrelse
som brenner eller skjeerer seg i huden (de fleste'l min
studie)

Til ungdom i puberteten som risper seg lett i
overhuden

Arret som smerte-tegn i tiden vs
den selvskadende prosessen

Faren ved a gjgre det (avhengigheten
0og det personen mister,
utviklingsoppgaver):
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Hva "gjar’ kutting?

- Psykisk/emosjonelt: roer ned ubehagelige falelser

- Fysiologisk: tar bort opplevelsen av etindre trykk/fysisk
ubehag

- Kognitivt: stilner tankekjar

Avhjelper personen med en uholdbar opplevelse av
ubehag

Hva er dette ubehaget — hvor sitter det?

- Negative falelser (sinne, sorg, frustrasjon, tristhet)

- Kiitiske tanker (krangling inni hodet, destruktive,
kommenterende tanker opplevd som indre stemmer)

— Opplevd som et udifferensierbart indre, ubehagelig trykk

Om sammenhengen mellom
selvskading og selvmord

Sofie:

”At folk tar livet av seg, tenker jeg er ikke
ngdvendigvis at de vil dg, men man ser
iIkke noe alternativ til det livet man har
enn a dg.”
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A slutte & kutte seg er ikke
synonymt med bedring

Ragnhild: ”Da hadde jeg tatt livet mitt;
hvis jeg var blitt tvunget til a slutte med
det tidligere. Det er kjempeviktig, du ma
ha en annen mate, hvis ikke sa gar du til
grunne i deg selv.”

Forsterket opplevelse av destruktive
krefter

Sofie: Jeg merker at jeg vil ikke meg selv
vel, jeg forstar det ikke. Jeg synes det har
gatt veldig mye bedre. Ogsa foler jeg.at na...
Alt .... At jeg er bare helt tilbake, pa‘en
mate. Og det fgles innmari kjipt. Og at jeg...:
Jeg far ikke hentet meg inn.... Jeg tror jeg
gjer det, men sa er jeg utpa igjen. Og jeg
vet... jeg vet ikke hvordan jeg skal fa... pa
en mate begynt pa nytt igjen. Jeg finner ikke
ut av det.

Anita Moe
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Solveig: ”Kuttingen-har hjulpet meg alltid, men

na forstar jeg ikke meg selv. Det gar ikke. Far,
jeg var verre, tok mer selvmordsforsgk, jeg
skar, skadet meg selv, men jeg skjagnte det, pa
en mate. Na tenker jeg egentlig at jeg var
sterkere da. Jeg gjorde akkurat hva jeg falte for,
og na gjer jeg ikke det. Det er blitt vanskelig
fordi jeg prover a la veere, sa fylles alt. Na har
jeg fatt depresjon, jeg har ikke hatt det for, bare
veert sann gal, na, jeg skader meg selv sa mye
psykisk. Na er jeg, jeg far ikke... utlgp for
falelsene mine.”

Livsfarlig prosjekt:
a ha det bra

Angelica: For jeg er veldig flink til-& veere slem mot
meg selv, jeg finner mange mater a gjere det pa. Na
tenker jeg at jeg har det sa bra med [kjeeresten], men
likevel ma jeg gjgre noe som gjar det vanskelig, for jeg
handterer ikke a bare ha det bra. Det gar jo ikke, da er
det ett eller annet jeg savner og mangler og... For det
a bare ha det bra, det er uvant og skummelt. Det vét jeg
ikke om jeg handterer. Det er sa mye & snakke om, sa
mye rart. Sa alt dette dramaet jeg lager rundt meg, det
er superslitsomt, men jeg er livredd for a ikke ha det
sann.
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Oppfordring!

Angelica:

Jeg blir jo mgtt med, hos alle disse
psykologene, "Oi har du ikke skéret deg paen
uke, sa bra, sa flink du er!” Det er jo det eneste
som teller. Men det, jeg har prevd a forklare de,
at Jeg har det like faelt men jeg har ikke

skaret... Ikke mal hvordan j jeg har det etter hvor
mange arr jeg har, liksom. Hvertfall ikke det!

Hvorfor slutter pasienten a kutte seg?

— De gjor det for andres del, uten & ha
utviklet nye strategier

— De opplever at det ikke gir samme effekt
lenger

VS
— De trenger det ikke lenger

Et viktig brytningspunkt

Anita Moe
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A sette ord pa det:
Nar behandling hjelper

Malsetting:

A nd den andre og seg selv
gjennom verbale uttrykk

A sette ord pa det

Ragnhild: “Jeg tror egentlig mest pa den
snakkingen, for den er direkte. Det er den jeg
har savnet. Foreldrene mine snakket ikke med
meg. Det var hele poenget, der [pa psykiatrisk
avdeling] har jeg noen a snakke med. Og det har
jeg merket, det funker jo.”

A si det til noen, igjen og igjen
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Om likevel a fa dem i voksen alder

Maria: "Farste gang jeg var innlagt, var jeg der
ett ar, det farste halve aret var det jo kaos, men
sa fikk jeg et par stykker som jeg knyttet meg til.
Som jeg klarte a snakke med. Hun ene var sann
at hun lot meg veere liten, fglelsen av at jegwvar
bitte liten og vokste opp, pa en mate, og det var
en snodig falelse, men hun lot meg liksom fa
lov til det. Jeg klarte & snakke mer om ting,
skille ut ting, istedenfor a fale meg som en liten
unge som ikke klarte meg selv, sa begynte jeg a
se litt mer hva jeg var, hva jeg hadde og hva jeg
kunne gjare.”

47

Da ...

Maria: ”Jeg ser at nar jeg far snakket om
ting, det roer meg ned pa en helt annen
mate, det gir en... bedre utlgsning. Jeg blir
mett pa det jeg vil bli mett pa, pa enymer
positiv mate. Nar jeg snakker, sa klarer de
a si noe, ogsa viser de gjerne det at 'na er
du flink, Maria!”
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Vi ser arrene, men...
Arret og sarene som veien / broen inn til det som ligger
bakenfor

Det gar an a snakke om arrene, og gjennom a snakke
om dem ogsa gradvis snakke om det som ligger bak.

A finne ut hva hvert enkelt stadium i den selvskadende
prosessen gjgr og betyr for personen som skader seg.

A finne sammenhengen mellom elementene i den
selvskadende prosessen og livshistorien.

@nsket: & gi pasienten en opplevelse av indre mening,
agens, forstaelse av seg selv

Haper...

A gi pasienten en “korrigerende emosjonell
opplevelse/erfaring”

La hele personen, ogsa kuttingen og arrene, bli
sett, anerkjent og korrigert

Mindre redsel for ubehaget

Verdsetter verdien, det selvutviklende og
potensialet som ligger i matene med personer
som skader seg
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