
Konferanse med boklansering:

Utviklingshemning og habilitering
– innspill i habiliteringsprosessen

14. og 15. september 2009 – 
rica nidelven hotell, trondheim

programmet er knyttet opp til ny bok om temaet, 
utgitt på Universitetsforlaget. boken inngår i kursmateriellet.

målgrupper: Alle med et engasjement eller interesse for arbeid for
mennesker med utviklingshemning og andre med nedsatt funksjonsevne.

p r O g r a m K O m i t É :
Jon Løkke, Jarle eknes og terje Hermansen

Konferansen søkes meritterende for helsepersonell

stiFteLsen sOr
SAMORDNINGSR ÅDET FOR ARBEID MED UTVIKLINGSHEMMEDE
arrangerer i samarbeid med

Habiliteringstjenesten i sør-trøndelag og

trondheim kommune
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m a n D a g  1 4 .  s e p t e m b e r

09.00 Registrering. Kaffe og te er tilgjengelig hele tiden, begge dager.

09.45 – 09.55 Åpning  
Liv Sjøvold,  divisjonssjef Psykisk Helsevern, St. Olavs Hospital.

09.55- 10.40 Kulturinnslag 
«Danselaboratoriet» v/koreograf Tone Pernille Østern og dansere . 
– Dans i samtiden – i møtet mellom ulike mennesker. 
Visning av dansefilmen «Café Burlesque». 
Danselaboratoriet har fokus på møter mellom ulike mennesker i dans.  
Danserne er både funksjonsfriske og funksjonshemmede, profesjonelle og amatører.

10.40 – 11.05 Perspektiver på helse og habilitering 
Edith Lunde, leder ved Regionalt kompetansesenter for habilitering og rehabilitering, Helse Vest.

11.05 – 11.20 Pause m/kake

11.20 – 12.15 Juss, frihet og selvbestemmelse 
Karsten Brynildsrud, vernepleier, jurist og høgskolelektor ved Høgskolen i Østfold og 
Gunnar  Salthe, dr.art, førsteamanuensis ved Høgskolen i Østfold.

12.15 – 13.00 Arbeid og arbeidsrådgivning for mennesker med utviklingshemning 
Leif Hugo Stubrud, psykologspesialist og leder av Habiliteringstjenesten i Østfold, 
seksjon voksenhabilitering.

13.00 – 14.00 Lunsj

14.00 – 15.00 Å vinne slaget men å tape krigen  
Mekling som arbeidsform når det oppstår konflikter mellom hjelpeapparatet og familier 
med funksjonshemmede barn. 
Ellen K. Munkhaugen, leder, og Tage Lien, spesialkonsulent ved Regionalt fagmiljø for autisme  
i Helse Sør Øst, Oslo Universitetssykehus, Ullevål.

15.00 – 15.15 Pause

15.15. – 16.00 Fysisk aktivitet, kropp og bevegelse 
Kirsten Rise, fysioterapeut, spesialist barn og ungdom, Rikshospitalet, Epilepsisenteret – SSE og 
Åsta Viken, fysioterapeut, tidligere ansatt ved Habiliteringstjenesten for voksne i Sør Trøndelag.

16.00 Avslutning

20.00 Konferansemiddag på Rica Nidelven hotell 
(Obs: egen påmelding).

21.30 Kulturelt innslag/ 
underholdning 
Trondheim Mental Band.  
Seks bandmedlemmer  
med angst og andre  
psykiske lidelser spiller  
egne pop- og rocklåter  
etter middagen. 



Konferansen arrangeres i anledning lansering av boken 

Utviklingshemning og habilitering
som gis ut på Universitetsforlaget. Boken redegjør for ulike syn på 
habilitering, juridiske rettigheter og selvbestemmelse, samtidig 
som ulike sider ved å bistå andre til best mulig livskvalitet 
presenteres. Alle konferansedeltagerne får ett eksemplar av boken 
som del av konferansematerialet.

Universitetsforlaget er et ledende forlag innen fag- og lærebøker 
til studenter og profesjoner i helse-og sosialsektoren.

Det tas forbehold om eventuelle endringer i progammet.

t i r s D a g  1 5 .  s e p t e m b e r

09.00 – 09.45 Avtalestyring 
Terje Gundhus, psykologspesialist og Jan Laursen, fritidspedagog og fagkonsulent, begge ansatt 
ved avdeling for voksenhabilitering, Oslo universitetssykehus.

09.45 – 10.00 Pause

10.00 – 10.45 Hjelpemidler for forståelse, selvstendighet og deltagelse 
Knut Slåtta, psykologspesialist, Torshov kompetansesenter.

10.45- 11.30 Rusbruk og rusproblemer hos personer med utviklingshemning 
Stein Ketil Sauarlia, psykolog, Voksenhabiliteringstjenesten i Sør Trøndelag.

11.30 -12.30 Lunsj

12.30 – 12.50 Kulturelt innslag 
Teater nonSTOP fra Namsos fremfører «Hyllest til Åge». 
Forsidebildet viser Teater nonSTOP’s tolkning av Åge Aleksandersens «Dekksgutten», som også 
vil bli fremført i et innslag under  konferansen. I tillegg fremfører de «Rio de Janeiro» og 
«Levva livet». Presentasjon ved prosjektleder Ellen Saur.  
NonSTOP er en teatergruppe med mennesker med utviklingshemning, som har kommet i stand 
gjennom gjennom et samarbeid mellom Namsos kommune og Høgskolen i Nord-Trønderlag. 
Teateret har engasjert 15 skuespillere med utviklingshemning i faste stillinger og vil årlig gi 5 til 
10 vernepleierstudenter tilbud som tilretteleggere. Målsetningen er å bli et fast profesjonelt teater.

12.50 – 13.30 Synsvansker – en tilnærming i habiliteringsarbeidet i forståelse av ulike funksjoners 
og faktorers betydning for kommunikasjon og samspill 
Håvar Grøttland, forsker, Høgskolen i Bodø/Statped Nord fagkoordinator.

13.30 – 13.45 Pause m/frukt

13.45 – 15.15 Miljøterapeutiske strategier for økt livskvalitet 
Anne Gro Innstrand, psykologspesialist, tilknyttet Engen psykologsenter i Bergen  
og Oslo medinske Senter.



KONFERANSE I TRONDHEIM 14. OG 15. SEPTEMBER 2009

Utviklingshemning og habilitering
Sted: Rica Nidelven Hotell, Havnegata 1, 7400 Trondheim

PÅMELDINGEN SENDES TIL: VIA TRAVEL, Havnegaten 29, 4550 Farsund. Tel. 38 39 59 99, faks 38 39 08 33
Du kan også melde deg på via Internett: astrid.pedersen@viatravel.no eller www.samordningsradet.no
Etteranmeldte vil få plass så langt det er mulig. Spesielt hotellrom kan ikke garanteres etter påmeldingsfristen.
Faglige spørsmål om konferansen rettes til: Jarle Eknes, fagsjef SOR: jarle.eknes@habil.net – tlf. 90 75 86 85
Tekniske spørsmål rettes til: Astrid Pedersen, Via Travel Farsund: astrid.pedersen@viatravel.no – tlf. 38 39 59 99 
Påmeldingsfrist: 1. juli 2009

ET TERNAVN:	 FORNAVN:	 STILLING:

ARBEIDSSTED:	 TELEFON ARBEIDSSTED:

FAK TURAADRESSE:

POSTADRESSE ARBEID:

E-POSTADRESSE DELTAKER:

Jeg bestiller overnatting fra 14.–15. september 2009 – Rica Nidelven Hotell

  �Overnatting i enkeltrom m/helpensjon (14.–15. sept.) ............................................................................. 	 kr	2.320,- 
(middag 14. sept. og dagpakke begge dager inkludert)

  �Overnatting i delt dobbeltrom m/helpensjon (pr. person) (14.–15. sept.) ................................................. 	 kr	2.020,- 
(middag 14. sept. og dagpakke begge dager inkludert)

  Deler rom med......................................................................................................................................... 		

I tillegg bestiller jeg overnatting fra 13.–14. september 2009 (dagen før)
  Overnatting i enkeltrom m/frokost (13.–14. sept).................................................................................... 	 kr	 995,-
  Overnatting i delt dobbeltrom m/frokost (pr. person) (13.–14. sept.)....................................................... 	 kr	 650,-

Konferanseavgift (inkl. ett eksemplar av boken, adm.kostnader, møtefasiliteter og arrangement)............... 	 kr	2.490,-
Obligatorisk dagpakke (totalt for begge dagene): Inkludert lunsjer, kaffe og kaker, frukt m.m ............... 	 kr	 1.050,- 
(OBS: inkludert i helpensjon for dem som har bestilt overnatting 14.-15. sept.)

  �Jeg ønsker å delta på middag mandag 14. september. .............................................................................. 	 kr	 490,- 
(OBS: inkludert i helpensjon for dem som har bestilt overnatting 14.-15. sept.)

Avbestillingsregler: Ved avbestilling frem til 1. juli refunderes faktura med fradrag av kr 300,-. Ved avbestilling frem til 31. juli refunderes 
faktura med et fradrag av kr 1000,-. Ved avbestilling etter 1. august gis ingen refusjon.
Påmelding er bindende og du vil motta faktura og bekreftelse fra Via Travel Farsund Reisebyrå AS.
Avbestillingsbeskyttelse: For å sikre at du får det innbetalte beløp refundert, kan du tegne en avbestillingsbeskyttelse som gjelder ved sykdom 
og fremvisning av legeattest. Pris for denne er kr 175,- (Det må tegnes en egen for evt. flybillett.)

  Ja takk, jeg ønsker avbestillingsbeskyttelse
Bestilling av flybilletter: Deltakere som reiser med fly kan tilbys 35 % rabatt med SAS og WIDERØE. Billettene må i så fall bestilles hos 
VIA TRAVEL i Farsund. Du kan også bestille NORWEGIAN. E-post: astrid.pedersen@viatravel.no eller på tlf. 38 39 59 99

DATO:	 UNDERSKRIFT:
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Returadresse: Stiftelsen SOR,

Diakonhjemmet høgskole – Postboks 184 Vinderen, 0319 Oslo


