
arbeidstidsordninger 
i helse- og omsorgssektoren
Kan brukernes behov, 
arbeidstakernes rettigheter 
og arbeidsgivers krav forenes? 

«Døgnet har mange timer.
   Året har mange dage»

Fra «en hustavle» av arnulf Øverland

Konferanse i bergen  4. og 5. november 2010

målgrupper: Alle som arbeider i andres hjem, ledere, personalmedarbeidere, 
politikere, tillitsvalgte, verneombud og andre med interesse for temaet

sTIFTeLsen sor
i samarbeid med

scandic bergen City ,  
salem konferansesenter

Trond-viggo

tar seinvakt!



T o r s d a g  4 .  n o v e m b e r

0900–1000 Registrering

1000 Velkommen
Vi vil, … men får vi det til?
Christine Meyer – Byråd for helse og inkludering
Faglige, organisatoriske og økonomiske løsninger på arbeidstidsutfordringene 
 i Bergen kommune

Tilpasset turnus
= lavere sykefravær - lavere kostnader - flere fagfolk - bedre tjenester
Merete Stavang – Leder for Fanafjellet bofellesskap
Mona Eide – Leder for Mildeveien bofellesskap
= redusert medikamentbruk - færre reinnleggelser - bedre samhandling
Vidar Berge – Vernepleier, Radøy interkommunale bosenter (psykisk helse)

«…Personalet er i alle evalueringer svært tilfredse med arbeidstidsordningen … 
sykefraværet er kraftig redusert .. alle tjenestemottakere har bedret utvikling 
på sosiale funksjoner, trygghet og selvhjelp …»

Kommentarer, spørsmål og diskusjon
Pause innpasses i løpet av seksjonen

1230 Lunsj

1330 Gi oss et liv!
Randi Tyvold – Mor

«.. endelig er Helga i nærheten av et godt liv.  
Nå vet jeg at hun kan få det godt selv om jeg skulle dø…»

1415 Livserfaring til ettertanke
Ruben Røsten – Rapartist

1445 Benstrekk

1450 Arbeidsmiljøloven – tvangstrøye eller fornuftig redskap? 
Tine Eidsvaag – Førsteamanuensis, Juridisk fakultet,  
Universitetet i Bergen

Kommentarer og spørsmål

1545 Pause med te, kaffe og frukt

1600 … når jeg blir seksogseksti …
Trond-Viggo Torgersen – Vaktmester og lege 
«… når dessertgenerasjonen skal på sykehjem, da ………»

1700 Hviletid

2000 Konferansemiddag

Trond-Viggo og hans musikalske  
venner tar kveldsskiftet –  
en seinvakt som vil bli husket!

Vidar Berge

Christine Meyer

Randi Tyvold

Tine Eidsvaag



Det tas forbehold om eventuelle endringer i progammet.

Under hele konferansen vil deltakerne kunne besøke forskjellige stands,
der det vil bli gitt inngående informasjon om erfaringer knyttet

 til forskjellige arbeidstidsordninger.

F r e d a g  5 .  n o v e m b e r

0900 Velkommen til konferansens andre dag
Er tjenestene til for brukerne eller for tjenesteyterne?
Frank Aarebrot – Professor, Samfunnsvitenskapelig fakultet, Universitetet i Bergen

1000 Pause

1015 Arbeidstiden og arbeidstakeren
Kari Birkeland – Regiondirektør i Arbeidstilsynet
Fordeler og ulemper ved ulike måter å gjøre tingene på

1100 Benstrekk

1105 Hvorfor prøve ut nye arbeidstidsordninger,  
og hvordan gå fram for å lykkes?
Leif E. Moland – Forskningsleder  FAFO

«… ved arbeid i andres hjem skal man ivareta brukernes behov for praktisk hjelp, 
pleie, omsorg, veiledning og støtte og samtidig ta hensyn til sitt eget psykososiale og 
fysiske arbeidsmiljø. Det er viktig å kunne balansere mellom disse kravene…»

1200 Lunsj

1300 Kulturelt innslag

1320 Fagforeninger med sosialpolitiske ambisjoner
Kjellfrid Blakstad – Leder av seksjon helse og sosial i Fagforbundet
Siw Karin Kjøllmoen – 1. nestleder i Fellesorganisasjonen FO
Kan det beste bli det godes fiende?

Spørsmål og kommentarer

1425 Benstrekk

1430 Det vi vil får vi til!
Christine Meyer – Byråd for helse og inkludering, Bergen kommune
Prosesser, beslutninger og gjennomføring

1500 Avslutning og vel hjem

Leif E. Moland

Siw Karin KjøllmoenKjellfrid Blakstad

Frank Aarebrot



KONFERANSE I BERGEN 4. OG 5. NOVEMBER 2010

«Døgnet har mange timer. Året har mange dage»
Arbeidstidsordninger i helse- og omsorgssektoren. Kan brukernes behov, arbeidstakernes rettigheter og arbeidsgivers krav forenes?

Sted: Salem konferansesenter, hjørnet Sigurdsgt./Neumannsgt., Bergen

PÅMELDINGEN SENDES TIL: VIA TRAVEL, Havnegaten 29, 4550 Farsund. Tel. 38 39 59 99, faks 38 39 08 33
Du kan også melde deg på gjennom epost astrid.pedersen@viatravel.no eller ved bruk av bestillingsskjema på www.sorkurs.no
Faglige spørsmål om konferansen rettes til: Jarle Eknes, fagsjef SOR: je@sorpost.no – tlf. 90 75 86 85
Tekniske spørsmål rettes til: Astrid Pedersen, Via Travel Farsund: astrid.pedersen@viatravel.no – tlf. 38 39 59 99 
Påmeldingsfrist: 21. september 2010
Etteranmeldte vil få plass så langt som mulig, men hotellrom kan ikke garanteres etter påmeldingsfristen.

ET TERNAVN:	 FORNAVN:	 STILLING:

ARBEIDSSTED:	 TELEFON ARBEIDSSTED:	 MOBILTELEFON

POSTADRESSE ARBEID:

E-POSTADRESSE DELTAKER:

Jeg vil delta      begge dager      kun dag 1      kun dag 2
Konferanseavgift �ved påmelding før 18. august 2010.................................................................................. 	 kr	 1.980,- 

ved påmelding etter 18. august 2010............................................................................... 	 kr	2.240,- 
40 % prisreduksjon dersom man bare deltar en dag

  �Vi er 4 eller flere som melder oss på samtidig til konferansen. 20 % rabatt i konferanseavgift når 4 eller flere fra samme arbeidsplass melder 
seg på samtidig (og deltar). Send epost til astrid.pedersen@viatravel.no eller ring 38 39 59 99 og opplys om navnene på de andre personene.

Obligatorisk dagpakke Inkludert lunsj, kaffe, kaker, frukt etc................................. 1. dag kr 495,-   2. dag 	 kr	 495,-
  �Jeg ønsker å delta på middag mandag 4. november. ..................................................................................   kr	 495,- 
3 retters middag med underholdning etter maten

  �Separat faktura konferansemiddag sendes til ..............................................................................................................
Jeg bestiller overnatting fra 3. til 4. november 2010  (dagen før konferansestart) på Scandic Bergen City Hotel

  Overnatting i enkeltrom m/frokost (3.–4. november).............................................................................. 	 kr	 1.050,-	
  Overnatting i delt dobbeltrom m/frokost (3.–4. november) (2 personer deler rommet, pris pr. person).... 	 kr	 625,-
  Deler rom med......................................................................................................................................... 		

Jeg bestiller overnatting fra 4. til 5. november 2010 på Scandic Bergen City Hotel
  Overnatting i enkeltrom m/frokost (4.–5. november)............................................................................... 	 kr	 1.050,-	
  Overnatting i delt dobbeltrom m/frokost (4.–5. november) (2 personer deler rommet, pris pr. person).... 	 kr	 625,-
  Deler rom med......................................................................................................................................... 	

Avbestillingsregler: Ved avbestilling frem til 21. august 2010 refunderes faktura med fradrag av kr 300,-. Ved avbestilling frem til 21. september 
2010 refunderes faktura med et fradrag av kr 1000,-. Ved avbestilling etter 21. september gis ingen refusjon.
Påmelding er bindende og du vil motta faktura og bekreftelse fra Via Travel Farsund Reisebyrå AS.
Avbestillingsbeskyttelse: For å sikre at du får det innbetalte beløp refundert, kan du tegne en avbestillingsbeskyttelse som gjelder ved sykdom 
og fremvisning av legeattest. Pris for denne er kr 175,- (Det må tegnes en egen for evt. flybillett.)

  Ja takk, jeg ønsker avbestillingsbeskyttelse
Bestilling av flybilletter: Deltakere som reiser med fly kan tilbys 35 % rabatt med SAS og WIDERØE. Billettene må i så fall bestilles hos 
VIA TRAVEL i Farsund. Du kan også bestille NORWEGIAN. E-post: astrid.pedersen@viatravel.no eller på tlf. 38 39 59 99

DATO:	 UNDERSKRIFT:

P
OSTEN NORG

E

P
. P.  P O R T O  B E TA

LTB
Returadresse: Stiftelsen SOR,

Diakonhjemmet høgskole – Postboks 184 Vinderen, 0319 Oslo


