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PRESENTASJON AV BRUKERRAD FOR
GJETTUM og LEVRESTIEN

Cecilie og Gry-Lillian



HVEM ER VI

Jeg heter Cecillie
Har veert med i bruker-radet
siden oppstarten vinteren 2006

Jeg heter Gry Lillian
Har veert med 1 siden 2009

VI er valgt som tals-personer
for den boligen vi bor |



GJETTUM og LEVRESTIEN
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Vi kommer fra 4 boliger
Er valgt for 2 ar av gangen

Det er husmagater
| alle boligene

Saker fra husmgatene blir tatt
opp i Bruker-radet.
Referatene fra bruker-radet
blir lest opp
pa personalmgater
0g husmgtene.



BAKGRUNN FOR BRUKERRAD

Vedtatt av politikerne | Baeerum hgsten 2005,
0g startet opp vinteren 2006

Bruker-radene skal gi rad,
og skal si sin mening | saker
som gjelder tjeneste-tilbudet

Radmannen har laget mandat for bruker-rad



OPPGAVE-FORDELING

Vi deler pa a veere mgte-leder pa mgtene
Hvis vi trenger hjelp til disse oppgavene
far vi det av til-rette-leggerne

Vi har 4 - 5 mgter i aret

Det er Tjeneste-leder
som innkaller til mgtene




HVA ER ET BRUKERRAD?:

Et sted vi kan bestemme aktiviteter

Et slags styre

Medlemmene er tals-person for de andre
Veere med a bestemme

Man velger noen som skal sitte der

Fortelle politikerne og ledere
hvordan vi har det og gnsker a ha det.



HVA KAN MAN TA OPP | BRUKERRADET?

Hva som trengs a gjgres eks. sngmaking
Det handler om a skape trivsel i boligene
Forslag til felles turer og aktiviteter
Sosialt samvaer mellom boligene

Seminarer

Bruker-undersgkelse: komme med forslag
til hvordan vi kan fa det bedre

Diskutere venn-skap og mobbing



ERFARINGER MED BRUKERRAD

Vi trives i bruker-radet

Vi faler at vi far sagt noe som er viktig
Det vi foreslar kommer pa dags-orden
Vi forteller hva vi mener

Det er kun positivt & veere medlem
Alle stiller opp!!

Vi har leert mye om hva bruker-rad er,
0og hvordan systemet fungerer



| BEARUM KOMMUNE

FUNKSJONSHEMMEDE

HOVEDSIDE

Hjemmesiden for Radgivningsgruppen for utvikingshemmede i Basrum kommune.

Her vil det komme korte artikler om hva vi holder pa med for tiden.
Metekalender for et semester.

jan 8, 2010
Lett-lest om helse og mat

Kategori: Forside
Postet av: admin

Vi har blitt bedt om & gi vare tilbakemeldinger til en ny lett-lest brosjyre fra Utvikingshemmede og aldring.

erl



Radgivningsgruppen for psykisk utviklingshemmede gir rdd til og om psykisk utviklingshemmede.
stre: Tove Kjevik, Willy Bertsen, Per Gulbrandsen og koordinator Lars Qle Bolneset. Rene Hubertus og
Steingrim Noreng var ikke til stede da bildet ble tatt. FotoKristin Bockelie

Baerum kommune har en egen
rédgivningsgruppe for psykisk

utviklingshemmede.

Gruppen gir rad til og om psykisk
utviklingshemmede. | gruppen
sitter fem mennes-ker som selv

er psykisk utviklingshemmede.
Arbeidet i gruppen utfores pé fri-
villig basis - dette er mennesker
som brenner for sin oppgave!

Skal du ut med informasjon til psykisk utvik-
lingshemmede? Eller jobber du med tilretieleg-
ging av et bygg og vil at det skal vaere lett til-
giengelig for alle? Da kan det vaere en god ide 4
ta kontakt med gruppen. Gruppen har meter
hver 14. dag og tar da opp saker som andre har

Radhusposten 1994

. Fra ven-

bedt dem se pd og saker de selv er opptatt av.
Rene Hubertus har for eksempel vaert opptatt
av utviklingen i Sandvika. Er det greit & finne
frem? Hvordan cr postkontor og bank tilrette-
lagt for psykisk utviklingshemmede, for 4 ikke
snakke om den nye bussterminalen og togsta-
sjonen. Rene har selv erfart problemer og skole-
rer seg metoder for 4 forbedre tilgjengelighcten.
Gruppen diskuterer om piktogrammer, enkle
symboler for viktige funksjoner, kunne veart
benyttet for & gjore det enklere. Radgivnings-
gruppen cr i kontakt med den sdkalte
“Sandvika-gruppen”, kommer med innspill og
kommentarer til planen.
Fremtiden til Emma Hjort har veert Stein-
grim Norengs spesialoppgave. Steingrim har
sclv bodd pi Emma Hjort. Gruppen har lest
giennom en del av de dokumentene som er
skrevet om saken. De har bla. foreslit at det

Materiellet skal viere lettlest og ryddig satt opp.
Bruk av bilder og piktogrammer gjor det ogsi
leticre & forstd. Dette gjelder ikke bare for men-
nesker med psykisk utviklingshemming!

Gruppen gir dessverre ikke rdd om metekul-
tur. Dessverre, fordi her har de fleste av oss
mye A lzre av gruppen. De har faste regler for
hvordan ¢t mete skal vaere, og minner hveran-
dre pé det hvis reglene brytes. Alle har forplik-
tet seg til & mate presis og gi melding ved fra-
vier. De skal felge med hele tiden, holde orden
pd papirene sine og holde seg til saken niir de
snakker. Det er ikke lov til 4 avbryte andre. Og
mgterommet skal ryddes for de ghr.

Papirene sorteres ryddig og systematisk i
ringperm. Arkene i ringpermen har forskjellig
farge ettersom det dreier seg om en innkalling,
et referat, sakspapirer, avisutklipp c.l.

utsendte blir rent skamfull
over sin egen lefsete bunke med papirer, og tar
scg sclv i  bryte flere av motereglenc....
Kristin Bockelie
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TROND LAUTEN

Jeg jobber i Baeerum kommune pa Convis
Jeg er 24 ar og bor i Lommedalen

Jeg tar buss til og fra jobben

Jeg er nest-leder i BKA — radet

Jeg har veert med i BKA —radeti 2 Y2 ar
Hasten 2009 opplevde jeg noe dumt —









TROND LAUTEN

Jeg jobber i Baeerum kommune pa Convis
Jeg er 24 ar og bor i Lommedalen

Jeg tar buss til og fra jobben

Jeg er nest-leder i BKA — radet

Jeg har veert med i BKA —radet i 2 Y2 ar
Hasten 2009 opplevde jeg noe dumt —

e Jeg ble diskriminert - Da ble jeg SINT!



MARTIN SLETTEN ERIKSEN

Jeg jobber ogsa i Beerum kommune pa Emma
arbeidssenter og som vaktmester

Jeg er 29 ar og bor pa Rud

Jeg er leder for BKA — radet og har sittet i radet
helt fra starten

Jeg er opptatt av at utviklingshemmede skal ha
jobb som de trives |

Jeg er opptatt av at vi skal behandles
som mennesker — som vi er!




