
SOR - konferanse 
Oslo 31.mars og 1. april 2011

”Vi er ekspertene i våre liv…”

En presentasjon av oss 
som skal sitte i panelet i morgen

”Ingenting om oss – uten oss”



PRESENTASJON AV BRUKERRÅD FOR 
GJETTUM og LEVRESTIEN

Cecilie og Gry-Lillian



HVEM ER VI
� Jeg heter Cecilie

Har vært med i bruker-rådet 
siden oppstarten vinteren 2006

� Jeg heter Gry Lillian
Har vært med i siden 2009

� Vi er valgt som tals-personer 
for den boligen vi bor i



GJETTUM og LEVRESTIEN

� Vi kommer fra 4 boliger
� Er valgt for 2 år av gangen
� Det er husmøter 

i alle boligene
� Saker fra husmøtene blir tatt 

opp i Bruker-rådet.

� Referatene fra bruker-rådet  
blir lest opp 
på personalmøter 
og husmøtene. 



BAKGRUNN FOR BRUKERRÅD

� Vedtatt av politikerne i Bærum høsten 2005,
og startet opp vinteren 2006

� Bruker-rådene skal gi råd, 
og skal si sin mening i saker 
som gjelder tjeneste-tilbudet

� Rådmannen har laget mandat for bruker-råd



OPPGAVE-FORDELING

� Vi deler på å være møte-leder på møtene
Hvis vi trenger hjelp til disse oppgavene
får vi det av til-rette-leggerne

� Vi har 4 - 5 møter i året
� Det er Tjeneste-leder 

som innkaller til møtene



HVA ER ET BRUKERRÅD?:

� Et sted vi kan bestemme aktiviteter
� Et slags styre
� Medlemmene er tals-person for de andre
� Være med å bestemme
� Man velger noen som skal sitte der
� Fortelle politikerne og ledere 

hvordan vi har det og ønsker å ha det.



HVA KAN MAN TA OPP I BRUKERRÅDET?

� Hva som trengs å gjøres eks. snømåking
� Det handler om å skape trivsel i boligene
� Forslag til felles turer og aktiviteter
� Sosialt samvær mellom boligene
� Seminarer
� Bruker-undersøkelse: komme med forslag 

til hvordan vi kan få det bedre
� Diskutere venn-skap og mobbing



ERFARINGER MED BRUKERRÅD

� Vi trives i bruker-rådet
� Vi føler at vi får sagt noe som er viktig
� Det vi foreslår kommer på dags-orden
� Vi forteller hva vi mener
� Det er kun positivt å være medlem
� Alle stiller opp!!
� Vi har lært mye om hva bruker-råd er, 

og hvordan systemet fungerer





Rådhusposten 1994



Møteleder 
Saksliste
Referat



Faste punkter
Saker
Eventuelt















Lett lest
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Politiker-stafett





TROND LAUTEN

• Jeg jobber i Bærum kommune på Convis
• Jeg er 24 år og bor i Lommedalen
• Jeg tar buss til og fra jobben
• Jeg er nest-leder i BKA – rådet
• Jeg har vært med i BKA – rådet i 2 ½ år
• Høsten 2009 opplevde jeg noe dumt –







• Jeg ble diskriminert   - Da ble jeg SINT!
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MARTIN  SLETTEN  ERIKSEN

• Jeg jobber også i Bærum kommune på Emma 
arbeidssenter og som vaktmester 

• Jeg er 29 år og bor på Rud
• Jeg er leder for BKA – rådet og har sittet i rådet 

helt fra starten
• Jeg er opptatt av at utviklingshemmede skal ha 

jobb som de trives i
• Jeg er opptatt av at vi skal behandles 

som mennesker – som vi er!


